
                
«En smakebit av musikkterapi» 

 
Gratis innføringskurs utarbeidet av Polyfon – kunnskapsklynge for musikkterapi  

og Norsk forening for musikkterapi, med støtte fra Musikkens Studieforbund. 

Oslo: 29. november 2024 kl. 10-15 på Norges musikkhøgskole (Slemdalsveien 11 på Majorstua) 
Bergen: 2. desember 2024 kl. 9-14 på Griegakademiet, UiB (Lars Hilles gt. 3 i sentrum) 
Kurs og lunsj er gratis, men husk påmelding senest 1 uke før kurset (se info/lenke nedenfor). 

Hva inneholder kurset og hvem er det for? 
1. Introduksjon til musikkterapi 
2. Musikkterapi i barn og unges oppvekst 
3. Musikkterapi, psykisk helse og rus 
4. Musikkterapi og eldrehelse 
5. Brukermedvirkning gjennom musikkterapi 

Kurset er for deg som er nysgjerrig på musikkterapi, fra et erfaringsperspektiv og/eller et faglig 
perspektiv. Målet er at du skal få nok kunnskap og forståelse til å ta stilling til om dette er noe du 
vil ha mer av eller vite mer om. 

I tillegg er en digital Smakebit under utvikling, med tekst, bilder, podkast-episoder, videoer og 
lenker til informasjon. Denne delen kan du gjennomføre i din egen stue, dersom du ønsker det.  

Kursholderne er erfaringskonsulenter tilknyttet Polyfons erfaringspanel og musikkterapeuter som 
er eksperter i hvert sitt felt. Kurset ledes av Jelena Golubovic, musikkterapeut fra NRK-satsningen 
“Demenskoret”. Les mer og meld deg på HER.  

https://www.uib.no/polyfon/172884/en-smakebit-av-musikkterapi
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